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igindekiler:

Genel Cerceve

Gozlem Anketi Rehberi

Genel Cerceve

Genel agiklama: Yapacagimiz yurlyuslere akademik literatirde “Termal Yiirtylis” deniyor.
Bu tarz yurlyUs etkinliklerinde genelde katilimcilar belirli bir bélgedeki cesitli noktalara ugrar
ve bu noktalardaki termal durumu sensoérler, termal kameralar ve anketler araciligiyla
incelerler. Termal yurtyuslerimiz sabah 10.30 ve aksam 20.30 olmak Uzere iki tur halinde
gerceklestirilecek. Her turda dort grup dort farklh giizergahi yiriyecek. Her grup en az 10
katilimcidan olusacak. Her grupta bir MAD bir de Belediye ¢alisani koordinatdr olarak
sorumluluk alacaklar. Gruplar ayni anda yurlylse baslayacak.

Her glizergahta sicakliga dair incelemeler asagidaki yollarla gergeklestirilecek:

1.

Mekanda Adalet Dernegi ve Maltepe Belediyesi'nden gelen 2 kisi ylriylstn genel
koordinasyonunu ve operasyonel gorevleri takip edecek.

2 kisi bir navigasyon uygulamasi ve basili harita tGzerinden rotanin dogru takip
edilmesi ve sensdr kayitlarinin alinacagi noktalarda durulmasi i¢in yéonlendirme
yapacak. Detaylar navigasyon ve basili harita rehberinde.

2 kisi sensorlerle 100 metrede bir (100 mt mesafenin ylrindigunin takibini
navigasyon sorumlusu yapacak) sicaklik ve neme dair veri toplayacak ve ilgili
konumu kaydedecek. Detaylar sensor rehberinde.

2 kisi termal kameralarla agaglar, ¢ardaklar, banklar, arabalar gibi asiri sicak ve
termal stres (hava sicakligi, nem, riizgar hizi gibi etkenlerin sizin Gzerinizde 1siyla
ilgili olusturdugu rahatsizlik) agisindan etkisini gérsellestirmenin dnemli olacagini
dusundukleri yer ve nesnelerin fotograflarini gekecek ve konumlarini kaydedecekler.
Detaylar termal kamera rehberinde.

Fotografcilar harig herkes gizergahta belirlenen temel duraklarda o duraga gelene
kadar olan glizergah boyunca asiri sicak ve termal stresle ilgili yaptiklari gézlemleri
not etmek icin kendileriyle 6nceden paylasilan ¢evrimici formlari dolduracaklar.
Detaylar asagida.

YlrayUs boyunca birlikte hareket edebilmemiz dnemli. Bu dogrultuda herkes
dagiilmamak igin en yavas hareket eden kisilere gére hizini ayarlamali. Veri toplama
sorumlulugu agisindan en yavas olmasi beklenen kisiler termal kamera sorumlulari.
Dolayisiyla termal kamera sorumlulari hareket etmedigi surece diger katilimcilar veri
toplama sorumluluklarini yerine getirmis olsalar bile ilerlememeliler. Bekleme
surecinde kendi aranizda etrafa bakip degerlendirmeler yaparak asiri sicakla ilgili
sohbet etmek serbest :)
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Zumriitevler operasyonel detaylar:

Bulusma saati (baslangi¢ noktasina ortak taksiyle gelecekler i¢in): sabah — 09.45,
aksam — 19.45

Bulugma noktasi: M4 Kadikdy-Sabiha Gokg¢en metro hattinin Huzurevi duraginin 2
numarali ¢IKISI

Yuruyus baslangi¢ saati: sabah — 10.30, aksam — 20.30
Oglen bulugmasi: 12.30-14.30 Yasar Kemal Kiiltiir Merkezi Cep Tiyatro salonunda bulugma

Baslangi¢ noktasi: Baslangig: Hz. Ali Cami
¢ Hz. Ali Camii

Duraklar:
Durak #1: Tllin Caddesinin Basi
https://maps.app.goo.gl/cGMopbzRpCgw1ZA6A
Durak #2: Zimrutevler Parki

@ Zumrutevler Parki
Durak #3: Sebboy Sokagin Basi

9 Tirkiye is Bankasi Bankamatik

Whatsapp grubu:

Anket linki:
sabah — https://forms.gle/4d6mfsf6i5SF931LU7,

aksam — https://forms.gle/SNmwWR3cmWgzRJweA

Rota: https://maps.app.goo.gl/GKQN85g5xZL t4w569



https://maps.app.goo.gl/AGJCMEjTHKhhWsyv6
https://maps.app.goo.gl/sFDUzoH8bVNPAa2F8
https://maps.app.goo.gl/GeYuzHUexnvEERPs5
https://maps.app.goo.gl/cGMopbzRpCgw1ZA6A
https://forms.gle/4d6mfsf6i5F931LU7
https://forms.gle/8NmwWR3cmWgzRJweA
https://maps.app.goo.gl/GKQN85g5xZLt4w569
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Gruptaki kigiler:

Zumritevler

MAD - koordinasyon

MAD - koordinasyon

BLD - koordinasyon
FOTO

Sensor taglyicisi

Sensor yardimcisi

Termal kamera - asil

Termal kamera - yedek

Navigasyon (GPS logger)
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Basili harita

Gozlem

GoOzlem

Gozlem

Gozlem Anketi Rehberi

Aciklama: gozlem anketi asin sicak ve termal stresle (hava sicakligi, nem, rizgar hizi gibi
etkenlerin sizin tzerinizde isiyla ilgili olusturdugu rahatsizlik) ilgili sayisallastiriimasi zor
birtakim deneyim ve niteliksel verilerin toplanabilmesi i¢in olusturulmustur. Her giizergahta
belirtilen duraklarda anketler telefonlar tzerinden fotografcilar hari¢ herkes tarafindan
cevrimici bir sekilde doldurulacaktir. Bahsedilen duraklarla 100 metrede bir sicaklik ve nem
kaydetmek igin yapilacak duraksamalar farkhdir. Anketler 100 metrelik duraksama
noktalarinda degil, rotada acgik¢a yazilmis duraklarda doldurulacaktir. Grup koordinatérleri
duraklara gelindiginde duyurular yaparak grubu bilgilendirecekler. Ayrica gdézlem yapmakla
gorevlendirilmis kisiler de duraklara gelindigini kendi telefonlarindan takip etmelidir. Anket
linkleri Whatsapp grubunuzun aciklamasinda, genel ¢ergeve belgesinde ve bu rehberde
bulunmaktadir. Anketleri deneme amagli doldurabilirsiniz. Anketteki sorular:
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Yirlyils Anketi - Zlimritevler - Sabah :
Aciklama: Bu form Mekanda Adalet Dernedi tarafindan Maltepe Belediyesi isbirligiyle ylritiilen "Yurttas
Bilimiyle Sicak Dalgalarina Karsi Kentsel Dayanikhiligi Artirmak” projesind veri toplama faaliyetlerini
kolaylastirmak igin hazirlanmistir. Proje hakkinda detayl bilgiye ulagabileceginiz

link: https://mekandaadalet.org/program/sicak-dalgalarina-karsi-kentsel-dayaniklilik/

Bu form CC BY 4.0 kapsaminda lisanslanmigtir. Bu lisansin bir kopyasini gériintiilemek
icin http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ adresini ziyaret edin.

Rota: https://maps.app.goo.gl/GKQN85¢g5xZL t4w569

Baslangig saati: 10.30

Rota

Temel katimci bilgileri - Hz. Ali Cami

Yurtyusteki goreviniz? *

Yagimz? *

Cinsiyet? *
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Maltepe'de mi yagiyorsunuz? *
Sagligimiz nasil tanimlarsimiz? *
Yaz aylarinda disarida ortalama ne kadar zaman gegiriyorsunuz? *

Normal yaz sicakliklarin sebep oldugu riskler siz ve hanenizde yasayan diger kigiler icinne ~ *
kadar ciddi?

Asin sicakliklarin sebep oldugu riskler siz ve hanenizde yasayan diger kisiler i¢in ne kadar *
ciddi?

Gegen yaz sicaga bagh bir sagdlik sorunu (bacak krampi, bas dénmesi, bayilma, kalp *
atiglarinda hizlanma, giines ¢arpmasi vb.) deneyimlediniz mi?

Giyim kusaminizi en iyi agagidakilerden hangisi tanimlar? *

Yiirliylis sirasinda asagidaki egyalardan herhangi birini kullanacak misiniz? (gegerli olanlarin  *
hepsini igaretleyin)

Termal stres (hava sicakligi, nem, riizgar hizi gibi etkenlerin sizin tizerinizde 1s1yla ilgili *
olusturdugu rahatsizlik) seviyeniz nedir?

Dikkat edilebilecek gézlem nesneleri

Anketin verimli olabilmesi i¢in bir sonraki duraga kadar énimize ¢ikma ihtimali olan gbézlem
nesnelerini paylagsmak isteriz:

1- ylksek katl bina ve siteler, okullar, aile sagligi merkezleri, bos alanlar
2- agdag, golge, parklar gibi serinleme alanlari, motorlu araclar, yayalar
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Durak #1: Tilin Caddesinin Basi
https://maps.app.goo.gl/cGMopbzRpCgw1ZA6A

Yirldiiglniz son giizergahi tanimlamak igin kullanacaginiz bir veya birkag kelime nedir? *

Yilrudiglniz son giuzergahta sizce ortalama sicaklik nedir? Cevabinizi °C cinsinden veriniz. *

Yirlduglniz son guzergahin ylizde kagi golge ile kaphydi? En iyi tahmininizi yapin. *

Yirlidiigim son glizergaha iliskin algim su sekilde: *

Ylrudiglniz son gizergahta aga¢ yogunlugu sizce nasildi? *

Yiridiuglniz son giizergahta golge yogdunlugu sizce nasildi? *

Yirlidiigiiniiz son giizergahta serinleme igin kullanilabilecek alan (Gocuk parklari, toplu tagima *
duraklan, dinlenmek i¢in banklar, cami, meydan, denize girme noktalar, kiitiphaneler, kamu
hizmet binalari) yogunlugu sizce nasildi?

Yirlduglniz son giizergahta riizgarin serinletici etkisi sizce nasildi? *

Yirldugiliniz son gizergahta motorlu ara¢ yogunlugu sizce nasildi? *
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Yuriduginilz son glizergahta isi geredi sicaga maruz kalan insan (kagit toplayicilar, postacilar, *
seyyar saticilar, sokak temizlikgileri, kuryeler vb.) yogunlugu sizce nasildi?

Yirilidugiliniz son giizergahta yaya kadin yogunlugu sizce nasildi? *
Yirlidiigliniz son glizergahta yaya gocuk (18 yas alti) yogunlugu sizce nasildi? *
Yirlidiiglinliz son glizergahta yaya yasli (60 yas Ustli) yogunlugu sizce nasildi? *

Dikkat edilebilecek gdzlem nesneleri

Anketin verimli olabilmesi i¢in bir sonraki duraga kadar 6nimuze ¢ikma ihtimali olan gézlem
nesnelerini paylasmak isteriz:

1- dikkanlar, otobuUsler, carpik yapilagsma, meydanlar
2- agag, golge, parklar gibi serinleme alanlari, motorlu araclar, yayalar
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Durak #2: Ziimritevler Parki v
https://maps.app.goo.gl/sFDUzoH8bVNPAa2F8

Yirtudugunuz son glizergahi tanimlamak igin kullanacaginiz bir veya birkag kelime nedir? *

Yiruduganiz son glizergahta sizce ortalama sicaklik nedir? Cevabinizi °C cinsinden veriniz. *

Yiriidiiglniz son glizergahin ylizde kagi golge ile kapliydi? En iyi tahmininizi yapin. *

Zumritevler Parki'nin kosesindesiniz. Maltepe'deki parklar yaz aylarinda ne siklikla
kullaniyorsunuz?

Parkta bir degisiklik yapma sansiniz olsaydi bu ne olurdu? Birkag kelime agiklayin. *

Termal stres (hava sicaklidl, nem, riizgar hizi gibi etkenlerin sizin lizerinizde is1yla ilgili
olugturdugu rahatsizlik) seviyeniz nedir?

Yirddigim son glzergaha iliskin algim su sekilde: *

Yiriidiglniz son glizergahta aga¢ yogunlugu sizce nasildi? *

Yuridiagunuz son glizergahta golge yogunlugu sizce nasildi? *

*
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Yiriidigiinlz son giizergahta serinleme igin kullanilabilecek alan (Gocuk parklari, toplu tagima *
duraklar, dinlenmek i¢in banklar, cami, meydan, denize girme noktalar, kiitiphaneler, kamu
hizmet binalar) yogunlugu sizce nasildi?

Yirilidiiginiz son glizergahta riizgarin serinletici etkisi sizce nasildi? *
Yiriidiigliniiz son glizergahta motorlu arag yogunlugu sizce nasildi? *

Yiriidiiglinliz son glizergahta isi geregi sicaga maruz kalan insan (kagit toplayicilar, postacilar, *
seyyar saticilar, sokak temizlikgileri, kuryeler vb.) yogunlugu sizce nasildi?

Yirlidiglniz son glizergahta yaya kadin yogunlugu sizce nasildi? *
Yuriiduglinliz son giizergahta yaya gocuk (18 yas alti) yogunlugu sizce nasildi? *
Yiriidugiinlz son giizergahta yaya yash (60 yas Ustl) yogunlugu sizce nasildi? *

Dikkat edilebilecek gézlem nesneleri

Anketin verimli olabilmesi i¢in bir sonraki duraga kadar dnimuze ¢ikma ihtimali olan gdézlem
nesnelerini paylagsmak isteriz:

1- bahceli evler, dar sokaklar
2- agag, golge, parklar gibi serinleme alanlari, motorlu araglar, yayalar
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Durak #3: Sebboy Sokagin Bagi v

https://maps.app.goo.gl/GeYuzHUexnvEERPS5

Yiriidigliniiz son glizergahi tanimlamak igin kullanacaginiz bir veya birkag kelime nedir? *

Yirldiglniz son glizergahta sizce ortalama sicaklik nedir? Cevabinizi °C cinsinden veriniz. *

Yilrtduagunuz son glizergahin ylizde kagi golge ile kapliydi? En iyi tahmininizi yapin. *

Termal stres (hava sicakligi, nem, riizgar hizi gibi etkenlerin sizin lzerinizde isiyla ilgili *
olusturdugu rahatsizlik) seviyeniz nedir?

Yirlidiigim son glizergaha iliskin algim su sekilde: *

Yiriidiglniz son glizergahta aga¢ yogunlugu sizce nasildi? *

Yilridugunuz son glizergahta golge yogunlugu sizce nasildi? *

Yiridiigliniiz son glizergahta serinleme igin kullanilabilecek alan (Gocuk parklari, toplu tagima *
duraklari, dinlenmek i¢in banklar, cami, meydan, denize girme noktalan, kittiphaneler, kamu
hizmet binalari) yogunlugu sizce nasildi?

Yiridiglniz son glizergahta riizgarin serinletici etkisi sizce nasildi? *
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Yirlidiginiz son giizergahta motorlu ara¢ yogunlugu sizce nasildi? *

Yuriduguniz son glizergahta isi geregi sicaga maruz kalan insan (kagit toplayicilar, postacilar, *
seyyar saticilar, sokak temizlikgileri, kuryeler vb.) yogunlugu sizce nasildi?

Yirtduguniuz son guizergahta yaya kadin yogunlugu sizce nasildi? *
Yirtidiglniz son giizergahta yaya ¢ocuk (18 yas alti) yogunlugu sizce nasildi? *
Yuriduguniiz son glizergahta yaya yasl (60 yas lsti) yogunlugu sizce nasildi? *
Eklemek istedikleriniz?

Aydinlatma Metni *

Acik Riza *

Goriiniirliik Beyani: Maltepe Belediyesi isbirligiyle gergeklestirdigimiz "Yurttas Bilimiyle Sicak
Dalgalarina Karsi Kentsel Dayanikhihigi Artirmak” projesi “Sivil Katilim Hibe Programi” kapsaminda
desteklenmektedir. Bu Proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. “Turkiye'de Demokratik
Yerel Yonetigimin Gelistirilmesi i¢in Sivil Katihmin Giiglendirilmesi Projesi” kapsaminda uygulanan
“Sivil Katihm Hibe Programi” Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmekte olup Birlesmis Milletler
Kalkinma Programi tarafindan uygulanmaktadir. Projenin faydalanicisi Tiirkiye Belediyeler
Birligi'dir. IPA Il Sivil Toplum sektor lideri olarak Disisleri Bakanhg! Avrupa Birligi Baskanhg projenin
lider kurumudur.

Sorumluluk reddi: Bu “gevrimici form” Avrupa Birligi'nin mali destegiyle "Sivil Katiim Hibe
Programi” kapsaminda hazirlanmistir. Bu “gevrimici form” icerigi yalnizca Mekanda Adalet
Dernegi’'nin sorumlulugundadir, UNDP ve Avrupa Birligi'nin goriglerini yansitmamaktadir.

Aksam anketi sabahkinin sadece aksama uyarlanmis hali, o ylzden buraya detayli sorulari
eklemedik. Yogunluk sorularinin cevabli 1 (cok az) - 5 (¢cok fazla) arasi élgeklendirme
seklinde.
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Gorunirluk Beyani: Maltepe Belediyesi isbirligiyle gergeklestirdigimiz “Yurttag Bilimiyle
Sicak Dalgalarina Kargi Kentsel Dayanikhiligi Artirmak” projesi “Sivil Katilim Hibe Program1”
kapsaminda desteklenmektedir. Bu Proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.
“Tarkiye’de Demokratik Yerel Yonetisimin Gelistiriimesi igin Sivil Katihmin Guglendiriimesi
Projesi” kapsaminda uygulanan “Sivil Katiim Hibe Programi” Avrupa Birligi tarafindan
finanse edilmekte olup Birlesmig Milletler Kalkinma Programi tarafindan uygulanmaktadir.
Projenin faydalanicisi Turkiye Belediyeler Birligi'dir. IPA 1l Sivil Toplum sektor lideri olarak
Disisleri Bakanhgi Avrupa Birligi Baskanligi projenin lider kurumudur.

Sorumluluk reddi: Bu “dokiiman” Avrupa Birligi’'nin mali destegiyle "Sivil Katilim Hibe
Programi” kapsaminda hazirlanmigstir. Bu “dokiiman” igerigi yalnizca Mekanda Adalet
Dernegi’'nin sorumlulugundadir, UNDP ve Avrupa Birligi'nin gérislerini yansitmamaktadir.
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