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icindekiler:

Genel Cerceve

Gozlem Anketi Rehberi

Genel Cerceve

Genel a¢iklama: Yapacagimiz yurlyuslere akademik literatlirde “Termal Yiiriiylis” deniyor.
Bu tarz yuruyas etkinliklerinde genelde katihmcilar belirli bir bdlgedeki gesitli noktalara ugrar
ve bu noktalardaki termal durumu sensorler, termal kameralar ve anketler araciligiyla
incelerler. Termal yuruyuslerimiz sabah 10.30 ve aksam 20.30 olmak tzere iki tur halinde
gerceklestirilecek. Her turda doért grup dort farkli glizergahi yurtyecek. Her grup en az 10
katilimcidan olusacak. Her grupta bir MAD bir de Belediye calisani koordinator olarak
sorumluluk alacaklar. Gruplar ayni anda yiruyise baslayacak.

Her glizergahta sicakliga dair incelemeler asagidaki yollarla gergeklestirilecek:

1.

2.

Mekanda Adalet Dernegi ve Maltepe Belediyesi’'nden gelen 2 kisi yartylisun genel
koordinasyonunu ve operasyonel gorevleri takip edecek.

2 kisi bir navigasyon uygulamasi ve basili harita Gzerinden rotanin dogru takip
edilmesi ve sensor kayitlarinin alinacagi noktalarda durulmasi i¢in yonlendirme
yapacak. Detaylar navigasyon ve basili harita rehberinde.

2 kisi sensorlerle 100 metrede bir (100 mt mesafenin yurindugunin takibini
navigasyon sorumlusu yapacak) sicaklik ve neme dair veri toplayacak ve ilgili
konumu kaydedecek. Detaylar sensér rehberinde.

2 kisi termal kameralarla agaclar, cardaklar, banklar, arabalar gibi asiri sicak ve
termal stres (hava sicakligi, nem, rizgar hizi gibi etkenlerin sizin Gzerinizde 1siyla
ilgili olusturdugu rahatsizlik) agisindan etkisini gorsellestirmenin dnemli olacagini
distndukleri yer ve nesnelerin fotograflarini cekecek ve konumlarini kaydedecekler.
Detaylar termal kamera rehberinde.

Fotografcilar hari¢ herkes glizergahta belirlenen temel duraklarda o duraga gelene
kadar olan glizergah boyunca asiri sicak ve termal stresle ilgili yaptiklari gézlemleri
not etmek icin kendileriyle dnceden paylasilan ¢gevrimici formlari dolduracaklar.
Detaylar asagida.

Yurayus boyunca birlikte hareket edebilmemiz énemli. Bu dogrultuda herkes
dagilmamak icin en yavas hareket eden kisilere gore hizini ayarlamali. Veri toplama
sorumlulugu agisindan en yavas olmasi beklenen kisiler termal kamera sorumlulari.
Dolayisiyla termal kamera sorumlulari hareket etmedigi surece diger katilimcilar veri
toplama sorumluluklarini yerine getirmis olsalar bile ilerlememeliler. Bekleme
surecinde kendi aranizda etrafa bakip degerlendirmeler yaparak asiri sicakla ilgili
sohbet etmek serbest :)
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Altaycesme operasyonel detaylar:
Bulugsma saati: sabah — 10.00, aksam — 20.00

Bulugsma noktasi: M4 Kadikdy-Sabiha Gokgen metro hattinin Maltepe duraginin 5 numaral
cikisi https://maps.app.goo.gl/tukdP11XxdyA1viB8

Yuruyus baslangi¢ saati: sabah — 10.30, aksam — 20.30
Oglen bulugmasi: 12.30-14.30 Yasar Kemal Kiiltiir Merkezi Cep Tiyatro salonunda bulugma

Baslangi¢ noktasi: M4 Kadikdy-Sabiha Goékgen metro hattinin Maltepe duraginin 5
numaral ¢ikisi https://maps.app.goo.gl/tukdP11XxdyA1viB8

Duraklar:

Durak #1: Yasar Kemal Kiiltir Merkezi
https://maps.app.goo.gl/Actmh8uwaehhp30g8
Durak #2: IBB Camlik Parki

https://maps.app.goo.gl/lK2m849MTgPCsJsDh6
Durak #3: Maltepe Hasan Polat Stadyumunun Kosesi - taktiksel kentlesme midahale alani

https://maps.app.goo.gl/RgjYFbVebakVxKzG8

Whatsapp grubu:

Anket linki:
sabah — https://forms.gle/VNAnJVDUwsgQ4XfN7,

aksam — https://forms.qle/9kQ75zPYojTcdJGb6

Rota: https://maps.app.goo.gl/EsU7ZFioDg27zUG59



https://maps.app.goo.gl/tukdP11XxdyA1viB8
https://maps.app.goo.gl/tukdP11XxdyA1viB8
https://maps.app.goo.gl/Actmh8uwaehhp3og8
https://maps.app.goo.gl/K2m849MTqPCsJsDh6
https://maps.app.goo.gl/RgjYFbVebakVxKzG8
https://forms.gle/vNAnJVDUwsgQ4XfN7
https://forms.gle/9kQ75zPYojTcdJGb6
https://maps.app.goo.gl/EsU7ZFioDq27zUG59
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Gruptaki kisiler:

Altaycesme-Yali

MAD - koordinasyon

MAD - koordinasyon

BLD - koordinasyon

FOTOGRAFGI
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Sensor taglyicisi

Sensoér yardimcisi

Termal kamera - asil

Termal kamera - yedek

Navigasyon

Basili harita

Gozlem

Gozlem

Gozlem

GoOzlem

Gozlem Anketi Rehberi

Aciklama: gozlem anketi asiri sicak ve termal stresle (hava sicakligi, nem, rizgar hizi gibi
etkenlerin sizin Uzerinizde isiyla ilgili olusturdugu rahatsizlik) ilgili sayisallastiriimasi zor
birtakim deneyim ve niteliksel verilerin toplanabilmesi i¢in olusturulmustur. Her glizergahta
belirtilen duraklarda anketler telefonlar tzerinden fotograf¢ilar hari¢ herkes tarafindan
cevrimici bir sekilde doldurulacaktir. Bahsedilen duraklarla 100 metrede bir sicaklik ve nem
kaydetmek icin yapilacak duraksamalar farkhdir. Anketler 100 metrelik duraksama
noktalarinda degil, rotada acgikga yazilmis duraklarda doldurulacaktir. Grup koordinatérleri
duraklara gelindiginde duyurular yaparak grubu bilgilendirecekler. Ayrica gdézlem yapmakla
gorevlendirilmis kisiler de duraklara gelindigini kendi telefonlarindan takip etmelidir. Anket
linkleri Whatsapp grubunuzun agiklamasinda, genel ¢erceve belgesinde ve bu rehberde
bulunmaktadir. Anketleri deneme amacl doldurabilirsiniz. Anketteki sorular:
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Yurlyus Anketi - Altaycesme - Sabah 3

Aciklama: Bu form Mekanda Adalet Dernegi tarafindan Maltepe Belediyesi isbirligiyle yiritiilen "Yurttas
Bilimiyle Sicak Dalgalarina Karsi Kentsel Dayanikliligi Artirmak” projesind veri toplama faaliyetlerini
kolaylastirmak i¢in hazirlanmistir. Proje hakkinda detayl bilgiye ulasabileceginiz

link: https://mekandaadalet.org/program/sicak-dalgalarina-karsi-kentsel-dayaniklilik/

Bu form CC BY 4.0 kapsaminda lisanslanmgtir. Bu lisansin bir kopyasini goriintiilemek
icin http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ adresini ziyaret edin.

Rota: https://maps.app.goo.gl/EsU7ZFioDq27zUG59

Baslangig saati: 10.30

Rota

Temel katilimci bilgileri - Maltepe Metro 5. Cikis

Yuruylgteki goreviniz? *

Yasiniz? *
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Cinsiyet? *

Maltepe'de mi yagiyorsunuz? *

Sagliginiz nasil tanimlarsiniz? *

Yaz aylarinda disarida ortalama ne kadar zaman gegiriyorsunuz? *

Normal yaz sicakliklarin sebep oldugu riskler siz ve hanenizde yasayan diger kisileriginne  *
kadar ciddi?

Asin sicakliklarin sebep oldugu riskler siz ve hanenizde yagayan diger kisiler i¢in ne kadar *
ciddi?

Gegen yaz sicaga bagh bir sadlik sorunu (bacak krampi, bag dénmesi, bayilma, kalp *
atiglarinda hizlanma, giines garpmasi vb.) deneyimlediniz mi?

Giyim kusaminizi en iyi agagidakilerden hangisi tamimlar? *

Yiirliylis sirasinda agagidaki egyalardan herhangi birini kullanacak misiniz? (gegerli olanlarin  *
hepsini igaretleyin)

Termal stres (hava sicakhigi, nem, riizgar hizi gibi etkenlerin sizin tizerinizde isiyla ilgili *
olusturdugu rahatsizlik) seviyeniz nedir?

Dikkat edilebilecek gdzlem nesneleri

Anketin verimli olabilmesi i¢in bir sonraki duraga kadar énimize ¢ikma ihtimali olan gézlem
nesnelerini paylagsmak isteriz:

1- cam giydirmeli binalar/gokdelenler, kentsel donlisime girmis yapilar, otobls duraklari,

okullar, bos alanlar
=&
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2- agag, golge, parklar gibi serinleme alanlari, motorlu araclar, yayalar

Béliim 2/4

Durak #1: Yasar Kemal Kiiltiir Merkezi v

https://maps.app.goo.gl/Actmh8uwaehhp30g8

Yirldidginiz son guzergahi tanimlamak igin kullanacaginiz bir veya birkag kelime nedir? *

Yiridiglniz son glizergahta sizce ortalama sicaklik nedir? Cevabinizi °C cinsinden veriniz. *

Yirlduguniz son guizergahin ylizde kagi golge ile kaphydi? En iyi tahmininizi yapin. *

Yiirtirken Prof. Abdullah Tiirkoglu Ortaokulu'ndaki oyun alanina baktik. Cocuklar igin mevcut ~ *
golgelik miktar hakkinda ne diistiniyorsunuz?

Okulda bir degisiklik yapabilseydin bu ne olurdu? Birkag kelime agiklayin. *

Yasar Kemal Kiiltlir Merkezinin (belediyeye bagl bir sosyal tesis) kogesindeyiz. Maltepe'deki  *
park harici sosyal tesisleri yaz aylarinda ne siklikla kullaniyorsunuz?

Yasar Kemal Kiiltiir Merkezi'nin ¢n tarafindaki biiyiik bos alanda bir degisiklik yapma sansiniz *
olsaydi bu ne olurdu? Birkag kelime agiklayin.

Termal stres (hava sicakhgi, nem, riizgar hizi gibi etkenlerin sizin tizerinizde 1siyla ilgili *
olusturdugu rahatsizlik) seviyeniz nedir?

Yirlidigim son glizergaha iligkin algim su sekilde: *




* X %

c |

*
* e *

Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

."' ' SiVIL KATILIM
? PROJESI
o

Yirtdugliniz son giizergahta agag yogunlugu sizce nasildi? *
Yirtduguniz son giizergahta gdlge yogunlugu sizce nasildi? *

Yurlduguniz son glizergahta serinleme igin kullanilabilecek alan (Gocuk parklari, toplu tagima *
duraklar, dinlenmek igin banklar, cami, meydan, denize girme noktalar, kitiphaneler, kamu
hizmet binalar) yogunlugu sizce nasildi?

Yiridigilniz son giizergahta riizgarin serinletici etkisi sizce nasildi? *
Yirlidiginiz son giizergahta motorlu ara¢ yogdunlugu sizce nasildi? *

Yuriduguniz son glizergahta isi geregi sicaga maruz kalan insan (kagit toplayicilar, postacilar, *
seyyar saticilar, sokak temizlikgileri, kuryeler vb.) yogunlugu sizce nasildi?

Yirtduguniuz son guizergahta yaya kadin yogunlugu sizce nasildi? *
Yuriduguniz son glizergahta yaya gocuk (18 yas alt1) yogunlugu sizce nasildi? *
Yuriduguniiz son glizergahta yaya yasl (60 yas lsti) yogunlugu sizce nasildi? *

Dikkat edilebilecek gozlem nesneleri

Anketin verimli olabilmesi i¢in bir sonraki duraga kadar 6nimuze ¢ikma ihtimali olan gézlem
nesnelerini paylasmak isteriz:

1- otobus duraklari, minibus yolu
2- agag, golge, parklar gibi serinleme alanlari, motorlu araclar, yayalar
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Durak #2: IBB Gamlik Parki
https://maps.app.goo.gl/K2m849MTqPCsJsDhé

Ylrudiglnidz son gizergahi tanimlamak igin kullanacaginiz bir veya birkag kelime nedir? *

Ylrudiglniz son giizergahta sizce ortalama sicaklik nedir? Cevabinizi °C cinsinden veriniz. *

Yirldugilniz son guzergahin ylizde kagi gélge ile kaphydi? En iyi tahmininizi yapin. *

iBB Gamlik Parki'nin kdgesindesiniz. Maltepe'deki parklari yaz aylarinda ne siklikla
kullaniyorsunuz?

Parkta bir degisiklik yapma sansiniz olsaydi bu ne olurdu? Birkag kelime agiklayin. *

Termal stres (hava sicakligi, nem, riizgar hizi gibi etkenlerin sizin tizerinizde 1siyla ilgili
olusturdugu rahatsizlik) seviyeniz nedir?

Yirlidiigim son glizergaha iligkin algim su sekilde: *

Yirudiglniz son gizergahta agag yogunlugu sizce nasildi? *

Yirldugliniz son giizergahta golge yodunlugu sizce nasildi? *
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Yuriduginilz son glizergahta serinleme igin kullanilabilecek alan (Gocuk parklari, toplu tagima *
duraklan, dinlenmek i¢in banklar, cami, meydan, denize girme noktalan, kittiphaneler, kamu
hizmet binalar) yogunlugu sizce nasildi?

Yiridiginiz son glizergahta riizgarin serinletici etkisi sizce nasildi? *
Yirlidiigliniz son giizergahta motorlu arag yogunlugu sizce nasildi? *

Yuriidugunlz son glizergahta isi geredi sicaga maruz kalan insan (kagit toplayicilar, postacilar, *
seyyar saticilar, sokak temizlikgileri, kuryeler vb.) yogunlugu sizce nasildi?

Yirlidiigliniz son giizergahta yaya kadin yogunlugu sizce nasildi? *
Yuriduginilz son glizergahta yaya gocuk (18 yag alti) yogunlugu sizce nasildi? *
Yiriidiigliniiz son giizergahta yaya yasl (60 yas lstii) yogunlugu sizce nasildi? *

Dikkat edilebilecek gézlem nesneleri

Anketin verimli olabilmesi igin bir sonraki duraga kadar 6nimiize ¢ikma ihtimali olan gozlem
nesnelerini paylagmak isteriz:

1- meydan, camii, taktiksel kentlesme miidahaleleri
2- agag, golge, parklar gibi serinleme alanlari, motorlu araclar, yayalar
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Durak #3: Maltepe Hasan Polat Stadyumunun Késesi - taktiksel kentlegme miidahale »

alani
https://maps.app.goo.gl/RgjYFbVebakVxKzG8

Yirudiaguniz son gizergahi tanimlamak igin kullanacaginiz bir veya birkag kelime nedir? *

Yurilidiigiiniiz son giizergahta sizce ortalama sicaklik nedir? Cevabinizi °C cinsinden veriniz. *

Yiruduginiiz son gizergahin ylizde kagi gélge ile kaphydi? En iyi tahmininizi yapin. *

Cumhuriyet meydanina yapilan mekénsal diizenlemeyi termal stres/konforunuz tizerindeki *
etkisi agisindan 1-10 arasinda puanlayabilir misiniz?

Cumbhuriyet Meydanindaki diizenlemenin sizce en olumlu 6zelligi (oturma birimleri, yer értiicti *
bitkiler, agaclar, arazi ortiisii vb.) nedir?

Meydanda bir degisiklik yapma sansiniz olsaydi bu ne olurdu? Birkag kelime agiklayin. *

Onurlu sokakta yapilan mekéansal diizenlemeyi termal stres/konforunuz (izerindeki etkisi *
agisindan 1-10 arasinda puanlayabilir misiniz?

Onurlu sokakta bir degisiklik yapma sansiniz olsaydi bu ne olurdu? Birkag kelime agiklayin. *

Maltepe Hasan Polat Stadyumunun kosesinde yapilan mekansal dizenlemeyi termal W

stres/konforunuz iizerindeki etkisi agisindan 1-10 arasinda puanlayabilir misiniz?
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Maltepe Hasan Polat Stadyumunun kosesinde bir degdisiklik yapma sansiniz olsaydi bu ne *
olurdu? Birkag kelime acgiklayin.

Termal stres (hava sicakligi, nem, riizgar hizi gibi etkenlerin sizin lizerinizde 1siyla ilgili *
olusturdugu rahatsizlik) seviyeniz nedir?

Yurudiagum son glzergaha iliskin algim su sekilde: *
Yirtduginiiz son giizergahta agag yogunlugu sizce nasildi? *
Yiriduginiiz son giizergahta golge yogunlugu sizce nasildi? *

Yirtidiiglinliz son giizergahta serinleme igin kullanilabilecek alan (Gocuk parklari, toplu tagima *
duraklari, dinlenmek i¢in banklar, cami, meydan, denize girme noktalar, kiitiphaneler, kamu
hizmet binalari) yogunlugu sizce nasildi?

Yurudigiiniiz son giizergahta riizgarin serinletici etkisi sizce nasildi? *
Yirtduginiiz son giizergahta motorlu ara¢ yogunlugu sizce nasildi? *

Yirtidiiglinliz son giizergahta isi geregi sicaga maruz kalan insan (kagit toplayicilar, postacilar, *
seyyar saticilar, sokak temizlikgileri, kuryeler vb.) yogunlugu sizce nasildi?

Yurudigunuz son gizergahta yaya kadin yogunlugu sizce nasildi? *

Yiriidiigiiniiz son giizergahta yaya ¢ocuk (18 yas alti) yogunlugu sizce nasildi? *
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Yuriidugiinliz son glizergahta yaya yash (60 yas Ustli) yogunlugu sizce nasildi? *
Eklemek istedikleriniz?

Aydinlatma Metni *

Acik Riza *

Goriiniirliilk Beyani: Maltepe Belediyesi isbirligiyle gerceklestirdigimiz "Yurttas Bilimiyle Sicak
Dalgalarina Kargi Kentsel Dayanikliigi Artirmak” projesi “Sivil Katilim Hibe Programi” kapsaminda
desteklenmektedir. Bu Proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. “Tirkiye'de Demokratik
Yerel Yonetisimin Gelistirilmesi igin Sivil Katiimin Gii¢lendirilmesi Projesi” kapsaminda uygulanan
“Sivil Katihm Hibe Programi” Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmekte olup Birlesmis Milletler
Kalkinma Programi tarafindan uygulanmaktadir. Projenin faydalanicisi Turkiye Belediyeler
Birligi'dir. IPA Il Sivil Toplum sektér lideri olarak Disigleri Bakanhgi Avrupa Birligi Bagkanlidi projenin
lider kurumudur.

Sorumluluk reddi: Bu “gevrimici form” Avrupa Birligi'nin mali destegiyle "Sivil Katilim Hibe
Programi” kapsaminda hazirlanmistir. Bu “gevrimici form” igerigi yalnizca Mekanda Adalet
Dernegi'nin sorumlulugundadir, UNDP ve Avrupa Birligi'nin gorislerini yansitmamaktadir.

Aksam anketi sabahkinin sadece aksama uyarlanmis hali, o ylzden buraya detayh sorulari
eklemedik. Yogunluk sorularinin cevabi 1 (cok az) - 5 (¢cok fazla) arasi 6élgeklendirme
seklinde.

Goriiniirluk Beyani: Maltepe Belediyesi isbirligiyle gerceklestirdigimiz “Yurttas Bilimiyle
Sicak Dalgalarina Kargi Kentsel Dayanikliligi Artirmak” projesi “Sivil Katilm Hibe Programi1”
kapsaminda desteklenmektedir. Bu Proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.
“Turkiye’de Demokratik Yerel Yonetisimin Gelistirilmesi igin Sivil Katilimin Giglendirilmesi
Projesi” kapsaminda uygulanan “Sivil Katilim Hibe Programi” Avrupa Birligi tarafindan
finanse edilmekte olup Birlesmis Milletler Kalkinma Programi tarafindan uygulanmaktadir.
Projenin faydalanicisi Turkiye Belediyeler Birligi'dir. IPA 1l Sivil Toplum sektoér lideri olarak
Digisleri Bakanligi Avrupa Birligi Bagkanligi projenin lider kurumudur.

Sorumluluk reddi: Bu “dokiiman” Avrupa Birligi’'nin mali destegiyle "Sivil Katilim Hibe
Programi” kapsaminda hazirlanmistir. Bu “dokiiman” igerigi yalnizca Mekanda Adalet
Dernegi’nin sorumlulugundadir, UNDP ve Avrupa Birligi'nin goruslerini yansitmamaktadir.
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